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Circuncisión: Cuidado y Problemas  
(Circumcision Care and Problems)  

Definición  

La circuncisión es la extirpación parcial o total del prepucio normal en los varones. Inicialmente, la 
incisión estará roja y dolorosa al tacto o la presión; para el tercer día, el dolor debería ser mínimo. La 
escara o costra en la línea de incisión se desprende después de 7 a 10 días. Si se utilizó un anillo 
Plastibell, éste debería desprenderse en 14 días (10 días como promedio). Aunque este anillo no puede 
desprenderse sólo demasiado pronto, usted no debe quitarlo, porque podría provocar sangrado. 
Cualquier cortada, raspón o costra en la cabeza del pene normalmente puede sanar con la piel en color 
amarillento si el bebé tiene ictericia. Esta bilirrubina en el tejido que sana a menudo se confunde con 
infección y pus.  

Cuidado en casa  

1. Anillo tipo Plastibell  
Limpie suavemente la región con agua 3 veces al día o siempre que se ensucie. Generalmente 
no es necesario usar jabón. Después de los aseos debe de aplicarse vaselina o una pomada 
antibiótica a la línea de incisión y a la cabeza del pene para mantenerlos sanos y suaves durante 
la cicatrización.  

2. Tipo de incisión (es decir, no hay anillo de plástico)  
Quite el vendaje (que por lo general es gasa con vaselina), utilizando compresas tibias, 24 horas 
después de haber sido practicada la circuncisión. Luego, trate la región con la atención descrita 
para el tipo Plastibell.  

Llame al médico de su hijo INMEDIATAMENTE si:  
(Los siguientes comentarios aplican para las circuncisiones recientes.)  

● La orina sale a gotas.  
● La cabeza del pene está azul o negra.  
● La línea de incisión tiene más de unas cuantas gotas de sangre.  
● La circuncisión aparenta estar infectada.  
● Al bebé se le desarrolla fiebre.  
● El bebé parece estar enfermo.  

Llame al médico de su hijo durante horas de oficina si:  

● A usted le parece que la circuncisión tiene aspecto anormal.  
● El anillo Plastibell ha estado puesto durante más de 14 días (Nota: No se puede 

desprender demasiado pronto.)  
● Usted tiene otras preguntas o inquietudes.  

Instrucciones especiales:  


